Bordeaux-Mérignac

Cuisine Centrale

Date d’édition 20.09.2023

Exemples de repas pique-nique

Sandwichs « classiques » :

* Sandwich jambon Bio/beurre ou
mayonnaise +/- salade

* Sandwich carré frais/jambon +/- salade

* Sandwich emmental/jambon +/- beurre
ou mayonnaise +/- salade

Accompagnement :

* Chips nature salées

Desserts :

* Fruit conventionnel

* Fruit BIO

Sandwichs végétariens et
plats :

* Sandwich carré frais +/- salade
* Sandwich emmental +/- beurre
* Pizza BIO aux 4 légumes

* Tarte au fromage BIO

Golters :

*

Quatre-quarts

*

Gateau marbré cacao

*

Brownie chocolat

*

Boisson : jus d’'orange BIO

*

Boisson : jus de pommes BIO
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