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LE PLUS PRODUIT

Un mais doux, en grain, cultivé dans le Sud Ouest, issu de I'agriculture biologique et prét a I'emploi (déja cuit) en format 3/1. De
quoi apporter couleur et croquant dans vos salades, cakes et autres plats grace a une utilisation a chaud ou a froid ! Enfin,
répondez facilement a la loi Egalim grace a ce produit BIO.

Mais doux en grains produits issus de I'agriculture biologique, eau, sel.

INGREDIENTS

Mais doux en grains sous-vide issu de l'agriculture biologique

DENOMINATION
LEGALE

MODE D'EMPLOI FOUR COMBI MIXTE SALADIER

Egoutter, ne pas Egoutter, ne pas
rincer. 12 minutes a rincer. Assaisonner
180°C en d'une sauce au choix.

gastronorme plein
avec sauce au choix.

SAUTEUSE %
Egoutter, ne pas
rincer. Faire sauter 3

minutes avec de la
matiére grasse.
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MAIS SUPERSWEET EN GRAIN BI0 3/1

CONSERVE - 3/1 -
BOITE GTIN :03083681147216
ENERGIE 71kcal NUTRI-SCORE

NUTRITION I 300kj e

Riche (‘] )

Fibres MATIERES GRASSES 1,49
Pour 100g de produit DONTACIDES GRAS SATURES 0,2g
égoutté / (2) AQR I 1050

DONT SUCRES 5'1 g
FIBRES ALIMENTAIRES 3'09
PROTEINES 2'79
o 0,459

(1) Selon le Réglement européen 1924/2006/CE.

(2) Apports Quotidiens de Référence

ENTREE DE LEGUMES VERTS CUITS ACCOMPAGNEMENT CONTENANT

CONTENANT MOINS DE 15% DE MATIERES|| PLUS DE 50% DE LEGUMES VERTS
GRAMMAGES
RECOMMANDES ENFANTS DE MOINS DE 18 MOIS
SELON I_E ENFANTS DE PLUS DE 18 MOIS 30 g 120 g
GEMHCN ENFANTS EN MATERNELLE 50 g 100 g

ENFANTS EN CLASSE ELEMENTAIRE 709 100¢g
ADOLESCENTS ET ADULTES 90 g 150 ¢g
PERSONNES AGEES EN INSTITUTION OU

STRUCTURE DE SOINS ET EN CAS DE PORTAGE 80g 150 ¢
ADOMICILE

’ Télécharger la fiche GEMRCN*

Groupe d'étude des marchés de restauration collective et nutrition

DONNEES

GTIN 03083681147216 03083681147247 03083681147230
LOGISTI[IU ES JDE 00077680 00077680 00077680

CONDITIONNEMENT FARDEAU DE 3 COoLIS -

POIDS BRUT EN GR 2500 7554 689898

POIDS NET EN GR 1870 5610 493680

DIMENSIONS EN MM 153x153x157 LxIxh 465x155x158 LxIxh 1200x800x1426 LxIxh

COLIS/COUCHE COUCHES/PALETTE COLIS/PALETTE ‘ PRODUITS/PALETTE PRODUITS/COLIS ‘
11 8 88 264 3
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